COMISION EPISCOPAL PARA
CONFERENCIA LOS LAICOS, FAMILIA'Y VIDA

EPISCOPAL Ii Subcomisién Episcopal para

ESPANOLA la Familia y Defensa de la Vida




A través de este tema intentaremos descubrir la identidad del hombre y de la
mujer. Conocerse a uno mismo y conocer al otro es comprenderlo en su SER varén
o mujer. Ademas, descubriremos la importancia de la complementariedad y de
amar al otro como es, dandole la libertad de ser quién es y quién esta llamado a
ser.

WI—=> Reflexionar sobre la importancia de ser
hombre y mujer, a imagen y semejanza de
Dios.

W»—=2> Descubrirquién soy yoy cémomiidentidad
se configura en el otro y con el otro.

W»—=> Conocernos mejor, a uno mismo y al otro,
puesto que somos diferentes. Descubrir
la grandeza de la complementariedad en
nuestra relacion.

En mi corazdén, Senor,
se ha encendido el amor por una criatura que tu conoces y amas.

Td mismo me la has hecho encontrar y me la has presentado.

Te doy gracias por este don que me llena de alegria profunda, me hace semejante a Ti,
que eres amor, y me hace comprender el valor de la vida que me has dado.

Haz que no malgaste esta riqueza que ti has puesto en mi corazén: enséiiame que el
amor es don y que no puede mezclarse con ningln egoismo;

que el amor es puro y que no puede quedar en ninguna bajeza;

que el amor es fecundo y desde hoy debe producir un nuevo modo de vivir en los dos.
Te pido, Sefior, por quien me espera y piensa en mi;

por quien camina a mi lado;

haznos dignos el uno del otro;

que seamos ayuda y modelo.
Ayudanos

en nuestra preparacién al matrimonio,
a su grandeza, a su responsabilidad,

a fin de que desde ahora

nuestras almas dominen

nuestros pensamientos

y los conduzcan en el amor.

Te lo pedimos por nuestro Sefior Jesucristo,
Amén.
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Escanea el
codigo QR o
Orientar el didlogo en torno a pincha para

T, :
la luz de la fe y la luz del amor. E—lﬂ{ﬁé ver el video.

Visionamos y escuchamos la cancion: Eﬂ;{'—'&;ﬁ@

¢Somos conscientes que Dios es creador a su imagen y semejanza de la
persona con la que he decidido compartir mi vida? ;Qué implica eso?

¢Veo a mi novio/a como un don para mi? W@”
. Cémo valoro sus virtudes? ;Y sus defectos? °Q

Somos personas creadas. Todos somos idénticos, en cuanto que tenemos la
misma dignidad, pero ademas es obvio que todos somos distintos.

¢En qué somos iguales y en qué somos diferentes?
¢ Esto condiciona nuestra dignidad?

Hablar de la persona implica el reconocimiento de una identidad, una unidad corporal
y espiritual que nos hace diferentes a todos los demas, y por tanto valiosa en si misma.
La persona es Unica e irrepetible, insustituible e irreemplazable..., pero ;quién soy?

Los novios se sientan de espaldas en el centro de la sala y cada uno tiene en sus
manos una imagen de un zapato de hombre y otro de una mujer (anexo) o sus
propios zapatos. Un animador hace preguntas que deben responder levantando
el cartel que corresponde a la respuesta. Tienen puntuacién las preguntas en las
que coincidan los dos.

1. ¢ Quién dijo te quiero o te amo primero?... 7. ;Quién es mas carifioso?

2. ;Quién baila mejor? 8. §Quién es mas servicial en
3. ¢Quién cocina mejor? vuestra relacion?

4. ;Quién se emboba con la television o el 9. ;Quién es méas cascarrabias?
movil? 10. ¢ Quién pide perdén antes?
5. ¢Quién prepara el desayuno cuando 11.;Quién es mas sincero?
estéis de vacaciones? 12. ;Quién tiene mas paciencia?

6. ; Quién es mas tacano?

Anexo 1. Zapatos: imprimir 1 par de zapatos (hombre y mujer) por persona.



Mt 19, 1-9

Cuando acabé Jesus estos discursos, partié de Galilea y vino a la region de Judea,
al otro lado del Jordén. Lo seguia una gran multitud y él los curaba alli.

Se acercaron a JesUs unos fariseos y le preguntaron, para ponerlo a prueba: «;Es
licito a un hombre repudiar a su mujer por cualquier motivo?». El les respondié:
«;No habéis leido que el Creador, en el principio, los cre6 hombre y mujer, y
dijo: “Por eso dejard el hombre a su padre y a su madre, y se unird a su mujer, y
seran los dos una sola carne”? De modo que ya no son dos, sino una sola carne.
Pues lo que Dios ha unido, que no lo separe el hombre». Ellos insistieron: «;Y por
qué mandd Moisés darle acta de divorcio y repudiarla?». El les contestd: «Por la
dureza de vuestro corazén os permitié Moisés repudiar a vuestras mujeres; pero,
al principio, no era asi. Pero yo os digo que, si uno repudia a su mujer —no hablo
de unioén ilegitima— y se casa con otra, comete adulterio».

Los fariseos preguntan a Jesus por lo que
estd permitido, es decir, por como debe
uno comportarse. Jesus, sin embargo,
rechaza colocar la cuestién en el plano
de lo que hay que hacer y la sitia en
el plano de la identidad. Entenderemos
la respuesta de Jesus si ponemos como
ejemplo a una madre a quien sus hijos
le preguntan si estan obligados a darle
a ella un beso.

Los fariseos preguntan: ;Qué debemos
hacer?, JesUs contesta: ;Quién eres?
¢Quién quieres ser? Porque para saber
cémo tienes que actuar lo primero
que tienes que saber es quién eres y
esa pregunta solo encuentra respuesta
cuando te encuentras con alguien a
quien amar y por quien ser amado.

Eso es lo que nos quiere decir Jesus
cuando nos habla de “el principio”. En
ese principio, cuando Adan descubre a
Eva, descubre en ella que él es capaz de
amar y es digno también de ser amado.

Descubre, en definitiva, quién es porque
solo el encuentro amoroso con el otro
es capaz de mostrarme a mi mismo cudl
es mi identidad. En la mirada de amor
del otro veo quién soy yo sin miedo y
sin engafo; descubro quien soy yo de
verdad.

Y una vez que sé quién soy, sabré lo
que tengo que hacer. Volviendo al
pasaje evangélico dirfamos que no se
trata de que, repudiando a tu esposa,
estés quebrantando la ley, sino de que,
al hacerlo tG mismo, esposo, estas
perdiendo tu identidad y ya no sabes
quién eres.

Cuando JesUs les dice a los fariseos
“hombre y mujer los cre6, por eso
serdn una sola carne”, de lo que les estd
hablando es de que cada uno de ellos,
y de nosotros, descubramos quiénes
somos y que actuemos de acuerdo con
nuestra propia identidad.
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¥ ;Quién soy yo?

¥ En el momento de mi vida en el que estoy, siendo aun novios ;quién quiero ser?
¢Quiero ser la esposa, el esposo de quien ahora esta junto a mi? O, mejor dicho,
¢para quién quiero ser? ; Cudl es la finalidad de mi vida?

v ¢ Soy consciente de que cuando diga que sime convertiré en alguien para siempre?
Y no porque haya una ley que me diga que no me puedo divorciar, sino porque a
la otra persona le he prometido que yo seré quien a ella le dé su identidad.

v ¢Actlio como quién soy? ; Mi acciéon me configura en novia, en novio? ;O, mas
bien, me comporto como alguien que esta sujeto a la ley y a quien lo que hace
no le afecta en su identidad mas profunda?

El objetivo de esta dindmica es observar los conflictos de competicién-cooperacién
que surgen al desarrollar esta actividad y examinar sus soluciones. Al terminar se
abrird un turno de reflexion sobre el comportamiento de todas las parejas.

¢Estamos llamados a competir o a cooperar?

Presentamos a las parejas la situacion en la que se van a encontrar.
Van a pasar 15 dias en una isla desierta y deben elegir entre los siguientes objetos:
Agua Cuerda  Anzuelo Crema solar Compresas
Sombirilla Cazo Chocolate Almohada Aletas

(tarjetas de objetos en anexo 2)

Individualmente, y sin que lo sepa el otro miembro, elegirdn 5 objetos para llevarse.
Tendran 1 minuto para decidir.

Después de ambas listas individuales, la pareja debe ponerse de acuerdo para llevarse 4
objetos. Tendréan 3 minutos para ponerse de acuerdo.

8> ;Cémo definirias tu relacion: como competitiva o colaborativa? ; Por qué?

< %> Os animamos a compartir alguna experiencia en la que ante una situacién de
dificultad hayais adoptado actitud colaborativa y os haya hecho superarla.

¢En qué momento has buscado satisfacer tu interés independientemente
— que la otra persona pueda salir perdiendo? ;Cémo te has sentido?
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El objetivo del juego, mas alld de
conseguir un acuerdo fruto de una
negociacién de la pareja, se trata de
que descubran la importancia de buscar
en la vida cotidiana el bien comudn que
les permita seguir el plan de Dios. Esto
les permite caminar juntos con una
meta bien clara, mas alld de acuerdos
sometidosaintereses de cadamomento.
Los animamos a que expresen lo que
han aprendido en esta dindmica.

En las relaciones de pareja sucede lo
mismo que en este juego. Debemos
ponernos de acuerdo para encontrar
un bien comun. O ganamos los dos o
perdemos los dos. Por eso, al percibir
que somos diferentes al otro, no
debemos intentar quedar mejor que el
otro o tener mas razén, sino colaborar
y trabajar juntos para ganar los dos,
sabiendo que vamos en el mismo barco.
Las diferencias entre las personas
obedecen al plan de Dios que quiere
que nos necesitemos los unos a los
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otros. Necesitamos del otro para ser lo
que somos. Necesitamos los bienes que
el otro nos pueda ofrecer, y necesitamos
del otro como un bien en si mismo.
Y esto nos lleva a una relacion de
complementariedad. Pero no podemos
olvidar que también necesitamos tomar
postura ante las miserias el otro, algo
que me interpela a verlo como lo ve
Dios. Es una invitacion a mirarlos con
los ojos del corazén, con una mirada de
misericordia.

No se trata de recibir del otro lo que
a mi me falta, aunque esto también es
importante, sino que con el otro alcanzo
mi verdadera plenitud, mi verdadera
realidad.

El modelo primordial para nosotros es
el mismo Dios, Unico y Trino a la vez. Un
solo Dios, pero tres personas al mismo
tiempo: Padre, Hijo y Espiritu. Forman
una unidad en una relacion de entrega,
necesidad, de reciprocidad... una
“comunidén de amor”.



Escuchamos juntos la cancion F:.:::E&l?.ﬁ
“Contigo me la juego”, ol ' ﬁ‘.

< . E;ﬂ-ﬁ-ﬂ 1
de Alvaro Fraile. L

o ; Cémo nos sentimos cuando los dos tiramos de las cargas?
o ; Qué sucede cuando sumamos lo mejor que tenemos cada uno?

& ; Qué dejard de ser mio y qué dejara de ser tuyo para pasar a ser nuestro?

Discurso del Santo Padre Francisco a los participantes en
el Coloquio Internacional sobre la complementariedad
del hombre y la mujer, organizado por la Congregacion
para la Doctrina de la Fe (para entregar a cada pareja de
Novios).




Sefior hoy quiero agradecerte por la vida de

(pronuncias el nombre de tu pareja)

y por la oportunidad que nos das de estar juntos.

Gracias por ese pequefio instante en el que nos conocimos,

en el que nuestra mirada coincidio,

en el que estrechamos por primera vez nuestras manos,

y pronunciamos nuestros nombres.

Gracias por todos los recuerdos que hemos construido hasta hoy.
Por las sonrisas y los besos, los abrazos y las palabras de aliento.
Gracias porque desde que llegd a mi vida, me siento mas alegre.
Permiteme amarlo tal y como es,

amar su sencillez, sus dones, sus defectos y tropiezos.

Ayudame a amarlo como tu quieres que lo ame.

Haz que nuestro amor esté libre de egoismos y rencores,

de mentiras o engafos, de oscuridad o aburrimiento.

No permitas, Sefior, que la rutina apague nuestros sentimientos
o que algun dia su sonrisa o sus caricias ya no parezcan suficiente.
Llena mi corazén de la dulzura de Maria y la paciencia de José.
Enséfiame a ser amoroso, bondadoso y servicial.

Que él/ella encuentre en mi, un pedacito de tu amor.

Que, en los dias de sombra y frio, yo sea su cobijo.

Que, cuando la tristeza y la decepcién lleguen a su corazén,

yo esté ahi para reconfortar.

Que mis ganas de amar

sean mas grandes que mis ganas de abandonarlo todo.
Alimenta nuestro amor, si es esa tu voluntad,

e indicanos el camino que nos tienes destinado. Amén.









