¡SEAMOS REALISTAS!


LA MEJOR OCASION PARA HABLAR DE VUESTROS OBSTACULOS ES AHORA, antes de estar casados, durante estos cursillos. Vuestra pareja no va a cambiar y os debéis preguntar personalmente si seréis capaces de aceptarla.


Sed sinceros con vosotros mismos y hablad abiertamente sobre vuestros obstáculos, vuestros temores, vuestros aciertos,...Sed valientes para tomar una decisión correcta desde ahora. Sólo vosotros sabéis si tenéis suficientes bases para seguir adelante o retrasar vuestro compromiso, o romper vuestra relación y quedar como amigos. Ahora tenéis la oportunidad de ver si sois o no el uno para el otro, y si os podréis aceptar, adaptar y amar tal y como sois.
1. ¿Cuáles son las diferencias más notables que tenemos tú y yo como personas?

2. ¿Podemos vivir con estas diferencias? ¿Por qué?

3. ¿En qué me gustaría que tú cambiaras?

4. ¿En qué necesito cambiar yo?

5. ¿Qué es lo que más me cuesta descubrirte de mi interior? ¿Por qué?

6. ¿Tengo algunas dudas acerca de continuar mi relación de noviazgo contigo?

7. ¿Tenemos discusiones? ¿Cómo? ¿Por qué?

8. ¿Tengo celos de ti? ¿En qué sentido?

9. ¿Quiero hacer las cosas a mi manera? ¿En qué sentido?

10.  ¿A qué cosas de mi vida de cada día dedico más tiempo?
11.  ¿Me cuesta trabajo pedirte perdón? ¿Por qué?

12.  ¿Recuerdo las heridas que me has hecho? ¿Por qué las recuerdo?

13.  ¿Cuándo te pido perdón, pienso en lo que te lastimé o en lo mal que me siento conmigo mismo y quiero sentirme mejor?
